weinig
vermijding

Il angstig

veel
angst

weinig
angst

IV afwijzend-
vermijdend

Il angstig-
vermijdend

veel
vermijding

Figuur 1.1 Vier hechtingsstijlen, gebaseerd op mate van vermijding
en mate van angst (naar Bartholomew & Horowitz, 1991: 227)



